
                      Пояснительная записка к УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МКДОУ  детский сад «Солнышко» на 2022-2023 учебный год 

Учебный план  на 2022 – 2023 учебный год составлен  в соответствии со 

следующими  нормативными документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 31.08.2020 № 304- ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»по вопросам воспитания обучающихся; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 - Об утверждении 

федерального     государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599);     

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 "Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций"; 

 СГ12.4.3648 - 20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации Минобрнауки России) Департамента общего 

образования 28 февраля 2014г.    № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования». 

Учебный план ориентирован на концепцию дошкольного воспитания, 

учитывает основные положения: 

 Инструктивно-методического письма Минобразования России от 

14.03.2000 №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»;  

 Инструктированного письма Минобразования России от 02.06.1998 

№89/34-16 «О реализации права дошкольных образовательных 

учреждений на выбор программ и педагогических технологий»; 

 Устава Детского сада; 

 Лицензии на осуществление образовательной деятельности.  

Учебный план МКДОУ  детский сад «Солнышко»  разработан на основе: 

комплексной  программы: 



-образовательная программа дошкольного образования «Детство», под ред. 

Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцевой – 2014 г. 

парциальных программ: 

-«Я- ты -мы» программа социально-эмоционального развития дошкольников 

О.Л. Князева 

-«Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

-«Обучение дошкольников грамоте» Л.Е.Журова 

-«Воспитание маленького волжанина» Е.С.Евдокимова 

Основные цели учебного плана: 

- регламентировать организацию образовательного процесса; 

- установить формы и виды организации образовательного процесса; 

- определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 

возрастной группе. 

       Учебный план МКДОУ детский сад «Солнышко» на 2021 – 2022 

учебный год является локальным нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого 

на проведение непрерывной образовательной деятельности, при этом данное 

распределение не является жестко регламентированным и предусматривает 

возможность интеграции.  

        В 2022-2023 учебном году в МКДОУ детский сад «Солнышко»  

функционирует 11 групп: 

 Первая  младшая группа с 2  до 3 лет (2) 

 Вторая младшая группа для детей с 3 до 4 лет (2)  

 Средняя группа с  4 до 5 лет (2) 

 Старшая группа с 5 до 6 лет (2) 

 Подготовительная группа с 6 до 7 лет (3)  

 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 9-ти часовое 

пребывание воспитанников, работают 3 дежурные группы до 18.00.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей отражено в расписании непрерывной образовательной 

деятельности.   

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  

• принцип развивающего образования, целью которого является             

   развитие  ребенка;  

• принцип научной обоснованности и практической применимости;  

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости  и   

   достаточности;  

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в  

  соответствии с возрастными возможностями и особенностями     

  воспитанников, спецификой и    возможностями образовательных  

  областей;  

• учет возрастных, индивидуальных особенностей при построении   



  учебного плана;  

•  принцип гибкости;  

• принцип преемственности дошкольного и начального школьного       

  образования.  

 В структуре учебного  плана МКДОУ детский сад «Солнышко»  выделена 

инвариантная (базовая) часть, реализуемая через непрерывно  

образовательную деятельность, и вариативная (модульная) часть,  

реализуемая через региональный компонент и кружковую деятельность.  

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

общеобразовательной программы дошкольного образования и реализуется 

через организованную  образовательную деятельность. 

Вариативная часть направлена на реализацию регионального компонента, 

парциальных  программ и дополнительного образования (кружки). 

Установлено соотношение между инвариантной и вариативной частью: 

инвариантная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования. 

      В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного 

образования, рекомендованных  Министерством образования и науки 

Российской Федерации, в инвариантной части плана определено 

минимальное количество НОД, отведѐнных на образовательные области, 

определѐнные в Приказе  Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования". 

 Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Вариативная часть – не более 40% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 

образования. Эта часть плана обеспечивает вариативность образования; 

позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

общеобразовательные услуги, учитывает специфику национально-

культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс. Содержание вариативной 

части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем 

возрастным подгруппам. Один условный час отводится для дополнительных 

занятий в кружках для детей среднего и старшего дошкольного возраста. 

Согласно санитарно-гигиеническим требованиям, предельно допустимой 

нагрузке, каждый ребенок, охваченный дополнительными услугами, 

посещает в ДОУ не более одного кружка в неделю (во второй половине дня). 

     Для реализации образовательных задач воспитателями составлены 

рабочие программы  на каждую возрастную группу, которые включают в 

себя  комплексно-тематические планы работы по разделам программы 

«Детство». 



    Одной из форм обучения являются НОД, в ходе которой используются 

дидактические игры и упражнения, игровые ситуации, демонстрационные    

картины и таблицы, раздаточный материал. В дошкольных группах НОД 

проводится с 1 сентября по 31 мая. В летнее время проводится 1 НОД в день 

(в течение недели – 3 физкультурных и 2 музыкальных).                    

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей    

от: 

1,5 до 3 лет – не более 10 минут 

3 до 4 лет – не более 15 минут, 

4 до 5 лет – не более 20 минут, 

5 до 6 лет – не более 25 минут, 

6 до 7 лет – не более 30 минут. 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. Помимо этого,  образовательная деятельность  осуществляется в 

процессе организации  различных видов детской деятельности, а также в 

ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 

проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

Таким образом, учебный план соответствует требованиям действующих на 

текущий момент нормативно-правовых документов, утвержденных в системе  

дошкольного образования Российской Федерации. 

Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год 
   

 

Учебный  год 

  
                   Период 

Количество учебных 

недель 
 

1 полугодие с 01.09.2022 по 30.12.2022 17 недель  

2 полугодие с 09.01.2023  по 31.05.2023 20 недель  

График каникул 
01.01.2023 – 09.01.2023 

01.06.2023 – 31.08.2023 
  

Всего   37 недель  



                    



 

 


